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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной  форме и внешнем виде обучающихся  

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 135  

имени Героя Советского Союза Алексея Петровича Дмитриева» 
 

         В соответствии со ст.28 ФЗ №273 «Об образовании в Российской 

Федерации», письмом Министерства образования РФ от 28 марта 2013 

года №ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся» в 

школе вводится школьная форма установленного образца для учащихся 

1-11 классов: 
 

1. Одежда обучающихся должна быть выдержана в строгом, деловом 

стиле. Предпочтительно консервативно-классического направления. 

2. НЕПРИЕМЛЕМА одежда и обувь спортивного и пляжного стилей, в 

том числе джинсовая одежда, шорты, открытые сарафаны, футболки, 

тенниски, спортивные  джемперы, мини-юбки. Спортивный стиль 

одежды разрешается только во время уроков  физической культуры и 

во внеурочное время на кружках спортивного направления. 

3. Цветовые решения в одежде должны соответствовать классическому 

деловому стилю. Исключаются яркие цвета, чрезмерная пестрота. 

4. НЕДОПУСТИМО появление в школе в неглаженной, неопрятной 

одежде. 

5. НЕДОПУСТИМО ношение вычурной и яркой бижутерии: браслетов, 

колец, серег, нашейных и наручных украшений, значков с 

антиобщественным содержанием надписей, солнечных очков, 

пирсингов и татуировок на открытых частях и т.д. 

6. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную, а также имеет два варианта – зимнюю и весенне-осеннюю. 

7.  Сменная обувь в школе является обязательной.   

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ ПО СТИЛЮ ОДЕЖДЫ ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ И ЮНОШЕЙ 

 - темно-синий трикотажный  жилет, однотонная рубашка,  темные классического 

покроя брюки или классический костюм;  

-НЕДОПУСТИМО носить объемные трикотажные вещи, особенно джемперы с 

высоким воротником и спортивного стиля, а также галстуки яркой расцветки и с 

вызывающими рисунками 

-обувь должна соответствовать тону костюма или брюк. Недопустимы сандалии. 
 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СТИЛЮ ОДЕЖДЫ ДЛЯ ДЕВОЧЕК И ДЕВУШЕК 

- темно-синий трикотажный  жилет, однотонная  блузка, темная юбка или сарафан  

-НЕДОПУСТИМЫ открытые, прозрачные блузки, декольте, мини-юбки, сарафаны 

с открытыми плечами и спиной, а также объемные трикотажные изделия 

спортивного стиля 

- ограничить ношение обуви для школьниц 8-12 лет с каблуком высотой более 2 см, 

для старшей группы школьниц 13-17 лет более 4 см. 

- НЕДОПУСТИМО использование яркого, вызывающего макияжа (теней, румян, 

подводок для глаз и помады), накладных и нарощенных ресниц 
 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЕ И ОБУВИ 

- спортивная форма должна состоять их однотонного костюма темного цвета . 

- НЕДОПУСТИМО в качестве спортивной одежды надевать обтягивающие 

легинсы или шорты. 

- Футболка должна быть хлопчатобумажная, светлых тонов. 

- Рекомендовано ношение кроссовок и другой спортивной обуви на тонкой подошве. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРИЧЕСКАМ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

- Мальчикам и юношам – короткие, модельные прически. Волосы чистые и 

аккуратно уложенные. ЗАПРЕЩЕНО окрашивание и обесцвечивание волос. 

- Девочкам и девушкам – аккуратные прически. Длинные волосы прибирать в 

пучок, хвост или косичку. Волосы – чистые и ухоженные. ЗАПРЕЩЕНО 

окрашивание волос в яркие, вызывающие цвета: оттенки красного, желтого, 

зеленого, синего и др. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К МАНИКЮРУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

- Мальчикам и юношам - ногти должны быть чистыми, коротко-стриженными 

- Девочкам и девушкам – рекомендуемая длина ногтей до 5 мм.   Требования по 

цветовой гамме и дизайну: использование пастельных, не ярких цветов, 

бесцветного лака. НЕДОПУСТИМО использование в дизайне символики  

асоциальных неформальных молодежных объединений. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К МАКИЯЖУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

- разрешается дневной неяркий макияж девушкам 8-11 классов 

- НЕДОПУСТИМ вечерний вариант макияжа  с использованием ярких 

насыщенных тонов, блеска 
 

ПАРАДНАЯ ОДЕЖДА НАДЕВАЕТСЯ В ТОРЖЕСТВЕННО-ПАРАДНЫЕ ДНИ:  

1 сентября – День знаний 

23 сентября – День памяти   

                         А.П.Дмитриева 

5 октября  - День Учителя 

9 декабря – День Героев России 

7 марта – Международный женский день       

8 мая – День Победы 

19 мая – Праздник детства 

25 мая – Последний звонок (для 1,9,11 кл)  

27 мая – День окончания учебного года 

  (для 2,3,4,5,6,7,8,10 кл)     

  А ТАКЖЕ В ДНИ ПРИЕМА ГОСТЕЙ  



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


